
タブレット型情報端末の基本的な使い方 ※ここではアップル社の iPad で説明します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）基本的なタッチ操作方法について 

タップ 

画面上を軽く 1 回たたく。画面 

上で何かを選択・決定したりす 

る時に使われます。 

ロングタップ 

画面を一定時間タッチし続けます。 

ダブルタップ 

画面上を軽く 2 回たたく動作を"

ﾀﾞﾌﾞﾙﾀｯﾌﾟ"と呼びます。表示画面

を切り替えたり、ｽﾞｰﾑｲﾝ･ｱｳﾄをす

る際などによく使われます。 

フリック（スワイプ） 

画面上を軽くはじく動作を"ﾌﾘｯ

ｸ"と呼びます。画面をｽｸﾛｰﾙする

時などによく使われます。また

文字入力に"ﾌﾘｯｸ入力"という方

法もあります。 

ピンチイン 

2 本の指を使い、ものをつまむよ

うに指の間隔を狭める動作を"ﾋﾟ

ﾝﾁｲﾝ"と呼びます。画面上でｽﾞｰﾑ

ｲﾝをする際などによく使われま

す。 

ピンチアウト 

2 本の指を使い、ものをつまん

だような状態から指の間隔を離

していく動作を"ﾋﾟﾝﾁｱｳﾄ"と呼

びます。画面上でｽﾞｰﾑｱｳﾄをする

際などによく使われます。 

ドラッグ 

画面上の指をそのままｽﾗｲﾄﾞさ

せる動作を"ﾄﾞﾗｯｸﾞ"と呼びま

す。画面上のｱｲｺﾝ等を移動させ

る際などに使われます。 

ｶﾒﾗ 
iSightｶﾒﾗ  
FaceTime HDｶﾒﾗ  

 

電源/ｽﾘｰﾌﾟﾎﾞﾀﾝ 
1 回押すとｽﾘｰﾌﾟ状態 
3 秒間押すと電源ｵﾌ 

音量調整 
画面ﾛｯｸｽｲｯﾁ 

ﾎｰﾑﾎﾞﾀﾝ 

Lightning ｺﾈｸﾀ 

ｲﾔﾎﾝ端子 

ﾀｯﾁｽｸﾘｰﾝ ﾄﾞｯｸ 
どのﾍﾟｰｼﾞにも表
示されるので、よ
く使用するｱﾌﾟﾘ
を入れておくと
便利です。 

ｽﾃｰﾀｽﾊﾞｰ 
無線 LAN の状況、
時計、ﾊﾞｯﾃﾘ残量が
表示されます。 

ｱﾌﾟﾘ等のｱｲｺﾝ 

ﾏｲｸ 

ｽﾋﾟｰｶｰ 



電源の入れ方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アプリの起動と終了 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集モード（ｱﾌﾟﾘの整理ができる） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集モード 

アイコンを移動・並び替える 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ドック内へ移動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

任意のｱｲｺﾝを

ﾛﾝｸﾞﾀｯﾌﾟ(一

定時間ﾀｯﾁし

続ける)しま

す。ｱｲｺﾝが揺

れだし編集ﾓｰ

ﾄﾞになりま

す。 

編集を完了後、 

ﾎｰﾑﾎﾞﾀﾝを押す

ことで、通常の

ホーム画面に

戻ります。 

 

ｱｲｺﾝをﾛﾝｸﾞﾀｯ

ﾌﾟし、ｱｲｺﾝを

ﾄﾞﾗｯｸﾞさせる

ことで移動・

並び替えるこ

とができま

す。 

ﾍﾟｰｼﾞ間でも

移動できま

す。 

ﾄﾞｯｸ内のｱｲｺﾝ

も並び替え・

入れ替えを行

うことが可能

です。 

 

ﾄﾞｯｸはﾎｰﾑ画面すべてのﾍﾟｰｼﾞ下部に表示されるので、

よく利用するｱﾌﾟﾘをﾄﾞｯｸ内に追加することで便利に

利用することができます。 

ﾄﾞｯｸには最大 6 個のｱｲｺﾝを置くことができます。 

ｱﾌﾟﾘｱｲｺﾝをﾀｯﾌﾟ

することでｱﾌﾟﾘ

が起動されます。 

ｱﾌﾟﾘを起動中に 

ﾎｰﾑﾎﾞﾀﾝ を押す

ことで、ｱﾌﾟﾘを終

了し、ﾎｰﾑ画面に

もどることがで

きます。 

 

電源/ｽﾘｰﾌﾟﾎﾞﾀﾝを 

長押しで電源ｵﾝ 

使用中に 

1回押すとｽﾘｰﾌﾟ状態 

3 秒間押すと電源ｵﾌ 

 

iPad の強制終了（ﾌﾘｰｽﾞした場合） 

「ﾎｰﾑﾎﾞﾀﾝ」と「電源/ｽﾘｰﾌﾟﾎﾞﾀﾝ」を画面が

消えるまで長押します。 

 

（２）基本的な操作 



編集モード 

フォルダを作成する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集モード 

アプリを削除する 

 

アプリ検索 

多くのｱﾌﾟﾘをﾌｫﾙﾀﾞ内で管理していると、どこに入れたのかわからなくなります。お目当てのｱﾌﾟﾘがど

のﾌｫﾙﾀﾞにあるかを調べるには、Spotlight を使って検索します。アプリの名前が分かっている場合は直

接アプリ名を入力して検索すると、どのﾌｫﾙﾀﾞに入っているか分かります。アプリの一覧を見たい時は、

「．」ﾋﾟﾘｵﾄﾞを入力して検索します。その他、spotlight は音楽・ビデオなどのコンテンツや、メール・メモ・

カレンダー等の検索もできます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ｱｲｺﾝをﾛﾝｸﾞﾀｯ

ﾌﾟし、ｱｲｺﾝ上

に表示される

「×」ｱｲｺﾝを

ﾀｯﾌﾟします。

確認画面が表

示されるので

「削除」をﾀｯ

ﾌﾟすると、ｱﾌﾟ

ﾘ(ｱｲｺﾝ)/ｱﾌﾟﾘ

内ﾃﾞｰﾀが削除

されます。 

ﾎｰﾑ画面上を

一本指下ｽﾗｲ

ﾄﾞで「iPad

を検索」を表

示されます。 

「.」（ﾋﾟﾘｵﾄﾞ）だ
け入力します。 

ｱｲｺﾝをﾛﾝｸﾞﾀ

ｯﾌﾟ(一定時

間ﾀｯﾁし続け

る)し、ｱｲｺﾝ

を重ねるこ

とでﾌｫﾙﾀﾞを

作成できま

す。ﾌｫﾙﾀﾞ内

には最大 20

個のｱｲｺﾝを

まとめるこ

とができま

す。 

検索をﾀｯﾌﾟ
します。 



アプリを完全に終了する 

            ﾎｰﾑﾎﾞﾀﾝを押してｱﾌﾟﾘ

を終了しても、ﾊﾞｯｸｸﾞﾗﾝﾄﾞ

で動作しています。あまり

に多くのｱﾌﾟﾘが同時に起

動しているとﾒﾓﾘを消費し

て動作が不安定になりま

す。 

 

 

 4 本指で上にﾄﾞﾗｯｸﾞしても表示されます。 

 

 

キーボードの操作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文字をコピー&ペーストする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

画面のスクリーンショット(画面表示)を撮る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

撮影したｽｸﾘｰﾝｼｮｯﾄは「写真」ｱﾌﾟﾘに保存されます。 

 

 

 

地球ｷｰ 

ﾀｯﾌﾟすることで、

設定されているｷ

ｰﾎﾞｰﾄﾞを順に切

り替えることが

できます。 

日本語かな 

日本語ﾛｰﾏ字 

絵文字 

English(US) 

 

数字ｷｰ 

ﾀｯﾌﾟすること

で数字入力ｷｰ

ﾎﾞｰﾄﾞに切り替

えることがで

きます。 

↑ｷｰ 

ﾀｯﾌﾟすること

で大文字１字

入力。 

ﾀﾞﾌﾞﾙﾀｯﾌﾟで大

文字を入力し

続けられます。 

ｷｰﾎﾞｰﾄﾞ ｷｰ 

ﾀｯﾌﾟすることでｷｰ

ﾎﾞｰﾄﾞを左右に分割

表示できます。 

ﾎｰﾑﾎﾞﾀﾝを2回素早

く押します。 

ﾎｰﾑﾏﾙﾁﾀｽｸ画面

が表示される

ので、画面を左

右にﾌﾘｯｸして

完全に終了し

たいｱﾌﾟﾘを上

方向にﾌﾘｯｸす

ることで、完全

に終了するこ

とができます。 

ｺﾋﾟｰしたい場所

をﾛﾝｸﾞﾀｯﾌﾟしま

す。(青色の)選

択バーを移動し

て、ｺﾋﾟｰする範

囲を指定しま

す。「ｺﾋﾟｰ」をﾀ

ｯﾌﾟすます。 

ﾍﾟｰｽﾄしたい場

所にｶｰｿﾙを合わ

せ、ﾛﾝｸﾞﾀｯﾌﾟす

ると表示される

「ﾍﾟｰｽﾄ」をﾀｯﾌﾟ

します。 

「ﾎｰﾑﾎﾞﾀﾝ」を長

押し中に「電源/

ｽﾘｰﾌﾟﾎﾞﾀﾝ」を押

す、もしくは「電

源/ｽﾘｰﾌﾟﾎﾞﾀﾝ」を

長押し中に「ﾎｰﾑ

ﾎﾞﾀﾝ」を押すこと

で、表示画面のｽ

ｸﾘｰﾝｼｮｯﾄ(画面の

画像)を撮ること

ができます。 

 



（３）標準アプリ 

 メッセージ 
iMessageの送受信 
 
 

 カレンダー 
スケジュール管理、Outlook や
Googleカレンダーと連動可能 

 メモ 
文字入力・音声入力できるメモ 
 
 

 リマインダー 
設定した時刻に通知することを、位
置情報・時間で設定 

 マップ 
地図検索、位置情報検索 
ﾙｰﾄ案内機能 

 

 時計 
世界時計/アラーム/タイマー/スト
ップウォッチ  

 ビデオ 
ビデオの再生 
 
 

 連絡先 
アドレス帳 

 Game Center 

オンラインゲーム 
 
 

 iTunes Store 

iTunes Store へアクセス、音楽・映
画の購入など 

 App Store 
アプリの検索・ダウンロード 
 
 

 Newsstand 
定期購読している新聞・雑誌一覧表
示 

 FaceTime 
ビデオ通話 
 
 

 カメラ 
写真・ビデオの撮影 

 Photo Booth 
エフェクト（効果）の追加 
 

 

 

設定 
iPad の設定管理 

 Safari 
Web サイトの閲覧 
 
 

 メール 
PC 用メール[E メール(i)や Gmail]
の送受信 

 写真 

撮影した写真・ビデオの表示 
・再生 
 

 ミュージック 

音楽・Podcast・オーディオブック
の再生 

 

（４）設定        

 

① マルチタスク用ジェスチャ 

  設定 ⇒ 一般 ⇒ マルチタスク用ジェスチャ 

 

 

 

 

 

 

 

ON
。 

5 本指でﾋﾟﾝﾁｲﾝするとｱﾌﾟﾘを終

了し、ﾎｰﾑ画面に戻ります。 

4 本指で上にﾌﾘｯｸかﾄﾞﾗｯｸﾞする

と、ﾎｰﾑﾏﾙﾁﾀｽｸ画面が表示されま

す。4 本指で左右にﾌﾘｯｸするとｱ

ﾌﾟﾘを切り替えることができま

す。 



② 無線 LAN（Wi-Fi） 

 設定 ⇒ Wi-Fi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ③Bluetooth の設定               ④パスコードの設定 

  設定 ⇒ Bluetooth                 設定 ⇒ パスコード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤自動ロックの設定 

設定 ⇒ 一般 ⇒ 自動ロック 

(使っていなければ設定した時間がくれば画面が消えます） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SSID(識別名)を選択す

る。 

ON
。 

ON
。 

ON
。 

時間を選択 

ﾀｯﾌﾟします。 

ON
。 

Bluetooth とは、デジタル機器用の近

距離無線通信規格の 1 つで、ﾏｳｽ、ｷｰ

ﾎﾞｰﾄﾞ、ｲﾔﾎﾝﾏｲｸ、ｽﾋﾟｰｶ等とﾜｲﾔﾚｽ

で接続し機器間で音声やﾃﾞｰﾀをや

りとりすることができます。 

 



⑥機能制限  

使用させたくない機能を Off にすることができます。 

設定 ⇒ 一般 ⇒ 機能制限 ON 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑦コントロールセンター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

使用させない場合は

OFF にします。 

画像は全て使用可ONにな

っています。 

画面下をﾌﾘｯｸ(ｽﾜｲﾌﾟ)すると、（画

面上を軽くはじく動作） 

ｺﾝﾄﾛｰﾙｾﾝﾀｰが表示されます。 閉じるには下へﾌﾘｯｸ 

します。 

ｺﾝﾄﾛｰﾙｾﾝﾀｰでは、「Wi-Fi」

「Bluetooth」などの機能のｵﾝ/ｵ

ﾌ、「ｱﾗｰﾑ」「ｶﾒﾗ」ｱﾌﾟﾘの起動、「画

面の明るさ」「音量」の調整など、

よく利用する機能にすばやくｱｸ

ｾｽすることができます。 

ﾊﾟｽｺｰﾄﾞを入

力します。  
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（５）その他 

①書くのが苦手・記憶することが苦手な人には 

  カメラ       をタップします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カメラ 

ﾌﾛﾝﾄ（手前）ｶﾒﾗとﾘｱ（後ろ）

ｶﾒﾗどちらでも撮影できます

ので、自分撮りや風景など簡

単に記録に残せます。 

書くことが難しければｶﾒﾗで

さっと撮影できます。 

ビデオ 

先生の話まで記録したければ

ﾋﾞﾃﾞｵ授業の内容が記憶する

ことが苦手であれば、さっと

その場でﾋﾞﾃﾞｵ録画しておき

ましょう。視覚と聴覚から振

り返ります。 

また、作業、体育、音楽など

の教材作りにも簡単に利用出

来ます！ 

HDR(High Dynamic Range 

imaging)は、ﾀﾞｲﾅﾐｯｸﾚﾝｼﾞの広い

写真を撮るための合成機能です。

３段階の異なる露出の写真の良

い部分を、1 枚の写真に合成する

機能です。より肉眼に近い撮影が

できます。 

ﾌﾛﾝﾄ・ﾘｱｶﾒﾗの切り替え 

HDR ｵﾌ・ｵﾝ 

 

撮影開始・停止 

ﾋﾞﾃﾞｵ撮影 

 
写真撮影 

正方形 

画面をﾋﾟﾝﾁ操作するこ

とで、ﾃﾞｼﾞﾀﾙｽﾞｰﾑをする

ことができます。 

 

画面をﾀｯﾌﾟすることでﾋﾟ

ﾝﾄ調節が可能です。 

ﾌﾟﾚﾋﾞｭｰ 

ｾﾙﾌﾀｲﾏｰ 3S、10S 

コマ撮り動画が楽しめる 

タイムラプス 

撮影コマ数を減らすことによっ

て、長い時間の画をギュッと短

縮して動画にできるモード。 

画面をﾀｯﾌﾟし

て  を動か

すと明るさ

を調節でき 

ます。 



②撮影した写真・動画を見るには 

  写真      をタップします。 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

位置情報ｻｰﾋﾞｽが ON なっている
と撮影した住所が表示されます。 
住所をタップするとマップ表示さ
れます。 

目的の写真をﾀｯﾌﾟすると画面一杯
に表示され、編集（回転・補正・
ﾌｨﾙﾀ・ﾄﾘﾐﾝｸﾞ等）もできます。 

カメラの位置情報ｻｰﾋﾞｽを ON にする。 

設定⇒ﾌﾟﾗｲﾊﾞｼｰ⇒位置情報サービス⇒ｶﾒﾗを ON 

 

使用中のみ。 



③AirDrop の使用方法 

 「AirDrop」は、近くにいる友達に写真やビデオ、連絡先などを無線で共有(送受信)できる機能です。

iOS7 以降を搭載した iPhone や iPod touch、iPad 間で、写真等のデータ/ファイルをやりとりするこ

とが可能です。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

Pad の「ｺﾝﾄﾛｰﾙｾﾝﾀｰ」で「AirDrop」

の設定画面を表示する。 

iPad の画面下部から上方向にﾌﾘｯｸする

ことで、ｺﾝﾄﾛｰﾙｾﾝﾀｰを表示することが

できます。 

ｺ ﾝ ﾄ ﾛ ｰ ﾙ ｾ ﾝ ﾀ ｰ内に表示される

「AirDrop」をタップします。 

iPad で「AirDrop」機能を有効にする

際、データを共有する端末(相手)を指

定(すべての人、または連絡先のみ)し

て有効にします。 

 



  画像データを送信する例 

  写真アイコンをタップして、送信する画像を表示します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近くにいる友達が「AirDrop」で写真等のファイルを送信すると、画面上にファイル受信のメッセー

ジが表示されます。「受け入れる」をタップすることで、ファイルを受信、端末内に保存することが

できます。 

 

画面左下のｱｸｼｮﾝ

をﾀｯﾌﾟします。 

ファイルを送信

したい相手を選

択します。 



④文字入力が苦手な人には 

音声入力 

設定 ⇒ 一般  ⇒  Siri  ⇒  Siri オン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 スリープ状態からでも、“Hey Siri”と話しかけると Siri が起動 

します。 Ｓｉｒｉを止める時は ”さよなら” と言います。 

Siri で出来ることの例 

 ・メモ 

   今日の課題はプリントとメモ、6 月 25 日のメモを表示 、***のメモを読み上げて 、 

***というメモに”美術館へ行く”と追加 。  

・APP を開く 

   写真を開く 、 カメラを起動 、keynote を見る 等。 

 ・設定 

画面をもっと明るくして 、Bluetooth はｵﾝになっている？ 、Wi-Fi を有効にする、 

Bluetooth をｵﾝにする 、ﾌﾟﾗｲﾊﾞｼｰの設定を見せて、機内ﾓｰﾄﾞをｵﾌにして。 

・メールを送信、確認する 

   ○○さんにﾒｰﾙを送って 、○○さんに旅行についてﾒｰﾙ 、ﾒｰﾙをﾁｪｯｸ。 

 ・カレンダーの予定を追加、変更、確認する 

   **時に会議を設定 、午後 3 時からの会議を 4 時半に変更 、金曜日の予定は？。 

・リマインダー 

   母に電話するのをﾘﾏｲﾝﾄﾞ、明日の朝 6 時に薬をのむこと、仕事のﾘﾏｲﾝﾀﾞ-ﾘｽﾄを見せて、 

 ・時計、アラーム、タイマー 

     明日朝 7 時に起こして 、午前 6 時半にｱﾗｰﾑをｾｯﾄ 、今日は何日？ 、 

6 時 30 分のｱﾗｰﾑをｵﾌにして 、6 時半のｱﾗｰﾑを 6 時 45 分に変更 、ﾀｲﾏｰを表示 、 

10 分ﾀｲﾏｰをｾｯﾄ 、ﾀｲﾏｰを止めて。 

 ・マップ 

   ****にはどうやって行けばいいの 、 **から**までのﾙｰﾄを教えて 、 **の地図を表示して。 

 ・検索 

   山口市でﾚｽﾄﾗﾝを探して 、近くにｺﾝﾋﾞﾆはある？ 、***を調べる 、今日の天気は？、  

   ***の画像を探す 、 最新のニュースを教えて 、 オリオン座について教えて。 

ON にすると Hey Sin
と話しかけるとSiriが
利用できます。 



 ・ミュージック 

   これ何の曲？ 、再生 、一時停止 、スキップ 、この曲を買う。 

 ・メッセージを送信する、読み上げる 

   ****さんにﾒｯｾｰｼﾞを送る 、 ****さんに遅れますというﾒｯｾｰｼﾞを送って 、もう一度読んで、  

新着ﾒｯｾｰｼﾞを読み上げて。   

 

⑤時計 

  時間を決めておき、時間になったらアプリを終了させます。 

  時計      をタップします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②時間を設定します。 

①ﾀｲﾏｰをﾀｯﾌﾟします。 

③ここをﾀｯﾌﾟします。 

④再生停止をﾀｯﾌﾟします。 

⑤開始をﾀｯﾌﾟして 

ｽﾀｰﾄさせます。 

設定時間になりますと、
ｽﾘｰﾌﾟ状態になります。 


