
研修プログラム 「ネット依存」 

 

１．こんなとき、どんな声をかけますか？ 

① 食事中にスマホを離さない子に            ② 入浴中もスマホを離さない子に 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 夜遅くまでゲームをしている子に           ④ 睡眠不足な子に 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．    メッセージに直してみましょう。 

① 食事中にスマホを離さない子に            ② 入浴中もスマホを離さない子に 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 夜遅くまでゲームをしている子に           ④ 睡眠不足な子に 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メモ 


