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はじめに 

 

 子どもたちが、学習内容を分かって使える「生きた知識」として身に付

けることができるような深い学びを日々の授業でつくるためにはどのよ

うにすればよいか、やまぐち総合教育支援センターでは調査研究校（小・

中学校）や、他の機関と共同で、調査研究を行いました。本書は、平成28

年度と29年度に行ったこの調査研究事業の中での実践と事業の取組を通

して見出した深い学びを実現するためのアイディアをまとめたものです。

「気付いて学ぶ活動」を取り入れた学習モデルを提案したパンフレット

『５分間の気付いて学ぶ活動で変える理科の授業づくり～生きた知識が

身に付く深い学びへ～』（平成２９年３月）と併せて活用することで、授

業改善のポイントを理解し、負担感なく継続して授業改善に取り組んでい

ただけるのではないかと考えています。 

 前半は、「生きた知識」や、それを身に付けるための手立てである「気

付いて学ぶ活動」、気付いて学ぶ活動で取り上げる内容についての解説を

記載しています。後半は、授業改善のヒントとなるよう、調査研究校が取

り組んだ授業実践と授業における工夫を、校種や学年、領域ごとに紹介し

ています。 

 授業改善は、教員一人ひとりが各学校や子どもの実態、自分の授業スタイ

ルに合わせて取り組むことが大切です。本書は、「深い学び」の実現に向け

て日々の授業を改善する際の参考となるように作成・編集しました。それぞ

れの現場で実践しやすい形に工夫して取り組まれることを願っています。 

 自然の不思議に気付き、科学を使ってしくみを探る視点をもち、学びを

これからの社会に生かしていくことのできる子どもの育成に向け、本書が

県内の先生方の授業改善の一助となることを願っています。 

 

 平成３０年３月 

 

やまぐち総合教育支援センター  

 所 長  竹 本 芳 朗 
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