
ミシンの運転免許をゲットしよう！ 

              ５年  組名前 

レベル１ 

  ミシンの出し方、しまい方 

 内容 自分 チェックマン 

１ 両手でかかえて運ぶ   

２ カバーをはずし、机の下に置く   

３ ペダルと電源をつなぐ   

４ 電源をはずし、ペダルとコードをしまう   

５ カバーをかける   

 

 

 

 

 

 

ミシンの運転免許をゲットしよう！ 

              ５年  組名前 

レベル２ 

  ミシンの部分の名前、からぶみ（動かし方） 

 内容 自分 チェックマン 

１ 部分の名前を言える   

２ 針ぼうを体の中心にしてすわり、手の位置を正しく

おく 

  

３ ペダルをふみ、スピードコントロールができる   

４ 目の位置、手の動かし方ができる   

 

 

 

合格印  

合格印  

かんたんだけど大事なことだから

ね！さあ、免許書ゲットめざして

がんばろう 

何がむずかしかった？ 



ミシンの運転免許をゲットしよう！ 

              ５年  組名前 

レベル３ 

  ミシン針のつけ方、はずし方とからぬい 

 内容 自分 チェックマン 

１ ミシン針の形をよく見て平らな部分を合わせてま

っすぐに差し込み、正しくつける 

  

２ はずみ車を回して、針が穴にまっすぐ入っている   

３ 縫い始めの位置に針をさす   

４ おさえをおろしてまっすぐぬう   

５ 方向を変えてぬう   

 

 

 

 

 

ミシンの運転免許をゲットしよう！ 

              ５年  組名前 

レベル４ 

 上糸のかけ方、下糸のまき方、入れ方 

 内容 自分 チェックマン 

１ 糸とボビンを正しくセットし、下糸をまく   

２ 下糸を水平がまに正しく入れる   

３ 上糸を正しくかける   

４ 上糸をもち、下糸を出す   

 

 

 

 

合格印  

合格印  

うまくぬえそう？ 

一番むずかしいところだね！これができ

たら大丈夫だよ 



ミシンの運転免許をゲットしよう！ 

              ５年  組名前 

レベル５ 

  直線ぬい 

 内容 自分 チェックマン 

１ ぬい始めの位置に針をさし、おさえを下ろす   

２ ぬう方向を変え、かどを直角にぬう   

３ ぬい目の大きさを変えてぬう   

４ ぬい始めと終わりを返しぬいする   

５ 糸のしまつをする   

 

 じょうずにぬえたかな？ 

 ぬう時に気をつけてほしいことがあるよ 

 

 １ ぬうときは、よそみをしないで 

 ２ 針はしっかりととめよう 

 ３ 針でぬうところに手を置かない 

 ４ 友だちがミシンを使っている時はさわらないで 

 

 

合格印  


