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チェーンメール！ 

 みんながチェーンメールを転送すると 

  

  
 
 

不幸の手紙のように、同じ内容のメールの転送をしつこく迫る電子メールのことを「チェーンメール」

といいます。強要する内容や脅かす内容が書き込まれているため、ほとんどの人は恐怖や不安から自ら

も転送してしまうケースが多いようです。2007 年５月にも県内の中高生の間で、「止めたら暴力団が

殺害に行く」などという悪質なチェーンメールが出回りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

様々なチェーンメールと、その対策！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あれは2002年の冬、12月の
出来事です。私には今年結婚
したばかりの亭主がいます。
〈略〉彼は生きたままガソリ
ンを掛けられ燃やされたそ
うです。〈略〉メールを受け
取った方は〔*VVWXX102〕と
いう機械で本社に登録され
ます。登録解除の場合 10 人
にメールを回して下さい。も
し万が一止めてしまった方
は組員がその方を殺害に行
きます。 

   
   

１  チェーンメールの実態 
  チェーンメールは「このメールを○○人に送って下さい。送らないと□□になります」という文体

で、受信者を不安にさせるものがほとんどです。その内容は様々ですが［不幸・幸福系］［宣伝系］［募

集系］［ひぼう中傷系］［その他］に分けられます。中には、「献血の呼びかけ」「人気 TV 番組の企画」

等、人の善意を利用するものや、一見チェーンメールに思えないものもあり注意が必要です。 

また、［宣伝系］［募集系］の中には、電話番号や URL が記載されているものがあり、クリックする

と登録料を要求されるワンクリック詐欺的なものや、出会い系やアダルト系にアクセスさせられるな

ど悪質なものもあります。結果的に、アダルト関連の宣伝に利用されているわけです。 
  

  ２  チェーンメールが届いたら削除し、あなたのところで止めましょう 
チェーンメールは転送させることを目的とした迷惑メールです。ウソの内容がほとんどで、様々な

文句によってあなたに転送させようとします。善意の内容であっても、確認できない内容を簡単に信

用して転送するのは無責任な行為です。回ってきたチェーンメールを友達に転送してしまうと、今度

はあなたが大切な友達にイヤな気分を広めてしまい、信用を失うことになります。 

チェーンメールは転送しなくても何も起こりません。勇気をもって削除し、あなたの
ところで止めましょう。 

 

  ３  不安な時のチェーンメールの転送先 
        どうしても不安な時は友達へ転送しないで、下の 10 個の携帯電話のチェーンメール用アドレスに

転送して下さい。 

risu1@ezweb.ne.jp      risu2@ezweb.ne.jp       risu3@ezweb.ne.jp 

dakef1@docomo.ne.jp    dakef2@docomo.ne.jp     dakef3@docomo.ne.jp  

dakef4@docomo.ne.jp    dakef5@docomo.ne.jp     kuris1@t.vodafone.ne.jp 

kuris2@t.vodafone.ne.jp 

        【撃退！チェーンメール】http://www.dekyo.or.jp/soudan/chain/mobile.html  

ポイント 

 
突然ゴメン！このチェンメ
マジらしいから回す。 
本当にごめん!・・・・・・
あれは 2002 年の冬、12 月
の出来事です。私には今年
結婚したばかりの亭主がい
ます。〈略〉彼は生きたまま
ガソリンを掛けられ燃やさ
れたそうです。〈略〉メール
を 受 け 取 っ た 方 は
〔*VVWXX102〕という機械で
本社に登録されます。登録
解除の場合 10 人にメール
を回して下さい。もし万が
一止めてしまった方は組員
がその方を殺害に行きま
す。 
 

怖いよー！  

まわして 

ごめんね 
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＜事例１＞   【不幸・幸福系】                 【宣伝系】 

 

 

 

 

 

 

                                 

                       【募集系】       

  

 

 

 

 

                                 

   

 

 

〔(財)日本データ通信協会：チェーンメール対策ブックより〕       
                          

＜事例２＞献血を呼びかけるチェーンメール (2008年 2月 22日) 

「知人の 3 歳の子が白血病で、○○大学病院に入院している。B 型 RH マイナスの血液不足で手術が受けられ 

ない。該当する血液の人は献血所で献血してほしい」という内容のチェーンメールが 21 日から携帯電話等で流さ

れ、入院先と名指しされた病院に問い合わせの電話が殺到した。病院は、問い合わせ電話による業務への支障を抑

えるため、メールの内容を否定する文をホームページに載せた。 

 

＜事例３＞スーパーで子どもが性被害に遭ったというチェーンメール (2007年 10月４日) 

「大型スーパーで、３歳の女の子がトイレに連れ込まれ、いたずらをされた。子どもを一人でトイレに行かせな

いで。子どもが被害に遭わないために、このメールをできるだけ多くの人に転送して」という内容のチェーンメー

ルが、福岡県内で９月末以降、携帯電話やパソコンに大量に出回った。匿名の男性から県警に情報が寄せられ、県

警生活安全総務課が県内の全警察署に照会したが、該当する届け出はなかった。   

             

＜事例４＞止めると組員が殺しに行くというチェーンメール (2007年 5月 10日) 

   「夫を殺害された妻が、暴力団に犯人探しを依頼し、依頼された暴力団がこの内容をメールで流し、メールを受

け取った人は、必ず10人にメールを回して下さい。止めた方は暴力団組員が殺害に行きます」という内容のチェーンメ

ールが山口県内の中高生に出まわった。 

 

＜関係機関の情報＞ 

 迷惑メール相談センター（（財）日本データ通信協会内）   電話番号：03-5974-0068   

                          http://www.dekyo.or.jp/soudan/denwa/ 

 撃退チェーンメール（（財）日本データ通信協会内）  

（PC 用サイト）http://www.dekyo.or.jp/soudan/chain/ 

                （携帯用サイト）http://www.dekyo.or.jp/soudan/chain/mobile.html 

チェーンメール 

 
チェメじゃないよぉ！！だけん、勘違いせんで下さいm(_ _)m 

ほんとうに 500個近い絵文字がプレゼントされるよ。 

DoCoMo、ボーダフォン、auの最新絵文字、裏絵文字だよ！ 

 8 人に転送してから見るとなんと！全部のメーカーの絵文字、

裏絵文字があなたの携帯に自動登録されるよ！ 

 http://xxxxxxxxx.ne.jp/ 

友達から回ってきましたぁ☆本当に絵文字が自動に増えたょぉ 

(*’A~*)/500個ぐらい増えるしっ♪♪チェンメじゃないっ 

 
 
突然でゴメン！！手伝って下さい！！ 

いきなりだけど、チェーンメールじゃないよ！！友達が『学校

へ行こう』に電話したら本当だった。テレビ番組『学校へ行こ

う！』でメールがどこまでつながるか実験競争中だそうで、スタ

ートが沖縄県那原町の○○○さんから始まってきました！！

これを 15人にまわして下さい！！ 

このチームはイケメン江頭・森田チームです！！絶対に止め

ないでね！！だって！！�なんか回ってきたので回して下さ

い！！ちなみにこのメールには ip アドレス認識機能がつ

いた携帯から送られたのでどこで止まったかが分かるそう

です。･････････････････････ 

 

日本中の人に協力してほしいんだ。この事は電話やメール

で流しています。090＊＊＊＊＊＊＊＊この電話番号はこ

の事を電話で流している携帯の番号です。この事が信じら

れなかったら電話してみて下さい。ホントに信じて下さい。こ

の話は事実です。10 月 5 日、僕の彼女が突然姿を消しまし

た。〈略〉自分宛に手紙が入っていました。 中身をみてみる

と、彼女の写真がたくさんありました。 しかも、目かくしをさ

れていて、口はガムテープで縛られていて、拷問を受けて

いるような写真でした。〈略〉僕の大切な人を誘拐し、拷問

までして･･･僕はその犯人が憎くてたまりません。犯人を見

つけたら警察に通報せず、一生痛めつけてやろうと思いま

す。〈略〉でもそのためには日本中の人たちの協力が必要で

す。その犯人を捕まえなければいけないからです。あと・・・

生きていてほしい。僕は彼女に会いたいからです。彼女と遊

んだ日は僕の宝物です。そしてその宝物の時間を取り返す

ためにこのメールを作りました。このメールを 1 週間以内に

10 人に回して下さい。僕は精密機械に詳しい友人と一緒に

PAmw-B38 という機械を開発しました。このメールが今どこ

にあるか誰が持っているか分かる機戒です。もしメールを止

めたらその人を犯人、または犯人の共犯者とみなしてメール

が届いてから 8日目に殺しに行きます。止めた人はどうなる

か分からないんで･･･よろしくお願いします。あなたの無事を

祈って･･･ 

http://www.dekyo.or.jp/soudan/denwa/
http://www.dekyo.or.jp/soudan/chain/
http://www.dekyo.or.jp/soudan/chain/mobile.html
http://xxxxxxxxx.ne.jp/

